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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность (профиль) программы – художественная, профиль - мода.

Актуальность программы.

Дается возможность для развития творческих способностей через знакомство с видом декоративно – прикладного искусства как шитье.
Своими руками дети учатся создавать материальные объекты (нужные в домашнем обиходе и сувенирной продукции) в виде отдельных аксессуаров и элементов одежды, (сценических костюмов), планируется развить до уровня театра мод.
Педагог даёт возможность детям научиться изготавливать и шить (прихватки, косметички, брелоки, мягкие игрушки), затем кукол и одежду для кукол (создавая коллекцию), а в дальнейшем сценические костюмы и аксессуары, использовать полученные знания и практические умения для пошива одежды для себя и своих близких. Это поможет социализации детей в сложных современных экономических условиях. А также сориентироваться в плане будущей профессии.
Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что дети учатся моделировать на сценических костюмах. Общая творческая идея создания костюма объединяет не только обучающихся детских объединений разных профилей, но и позволяет им более продуктивно взаимодействовать, узнавая особенности кроя сценического костюма, особенности национального костюма и его историю.
Адресат программы. По данной программе обучаются дети начального и среднего школьного возраста (8-15лет).

Первый и второй год обучения. - ознакомительный уровень. 
В 8-9 лет у детей появляется стремление выделяться, обратить на себя внимание. Стараются красиво выглядеть, подражать взрослым, дарить всем подарки, не такие как у всех. Стремление выглядеть и поступать неординарно вызывает у детей желание изготовления собственных изделий, отличных от других. Это вызывает у окружающих чувство восхищения, а у ребенка чувство гордости и самовыражения. У детей формируется волевое поведение, целеустремленность, которая заставляет детей доводить дело до конца, добиваться поставленной цели, так же появляется любознательность, непосредственность, отзывчивость, доверие. Ребёнок еще не осознаёт самого содержания обучения и ориентируется главным образом на отметку, за которой стоит для него определение отношения к учителю. 
К психологическим особенностям данного возраста также относятся: 
Неустойчивое внимание, что необходимо учитывать во время урока и не злоупотреблять им.
Механичность запоминания, научить пользоваться иглой, изучить виды стежков, отработать эти стежки на аппликациях и мелких игрушках, выполнять не очень сложные коллективные работы (учиться работать в группе).

Развитое воображение, которое формируется в процессе получаемых впечатлений. В детском воображении часто переплетаются реальность и фантазия, дети этого возраста придумывают разные небылицы, особенно в тех случаях, когда хотят вызвать к себе интерес (поясняем, что такое сценический костюм пытаемся придумывать модели и зарисовывать их). Психологические особенности младших школьников связаны с самообслуживанием: 

Они должны быть чистыми, опрятными, приводить в порядок свои вещи в семье, школе и кружке. Закрепление привычек и навыков самообслуживания – это хорошая психологическая основа для привития чувства уважения к труду своему и взрослому, понимание роли труда в жизни, готовности трудиться над собой.

Детей младшего школьного возраста, как правило, интересуют действия, поступки, события. Следовательно, во время занятий необходимо распределять трудовые обязанности, такие как подмести пол, проветрить кабинет, полить цветы, протереть зеркало, собрать рабочий материал особенное удовольствие детям доставляет изготовление поделок.

Третий год - базовый уровень.
Дети 10-11 лет, составляют ядро группы. Они отличаются большей активностью; им свойственно стремление действовать и выполнять любые посильные задания. Особое значение нужно предавать сплочению коллектива (выполняют больше коллективных работ), это воспитывает чувство ответственности за общее дело и повышает их требовательность к себе. Участвуют в крое и пошиве сценических костюмов и аксессуаров к ним.
Уже освоены детьми основные нормы поведения, более развита наблюдательность и воображение. Они все также жизнерадостны и впечатлительны. Особое значение в работе предается сплочению их в дружный коллектив. Это воспитывает у них чувство ответственности за общее дело и повышает их требовательность к себе.

Мальчишки и девчонки это возраста развиваются неравномерно. Если в младшем возрасте девочки росли медленно, то в 11-13 лет они резко обгоняют в росте и физиологическом развитии.

В 11 лет начинается перестройка организма. Ребёнок становится импульсивным, появляется негативизм, частая смена настроений, ссоры со сверстниками, бунт против родителей и т.д., но в тоже время подросток охотно проявляет инициативу; начинает заботиться о своей внешности; ему свойственен юмор, разумность и терпимость.

Ценнейшее приобретение этого возраста – это открытие своего мира. Подросткам свойственно чувство взрослости, которого они ещё не достигли. Отсюда их равнение с взрослым человеком. Они испытывают потребность в общении, но, вместе с тем, они избирательны в нём. особую роль в его осознании себя начинает играть коллектив, в котором пребывает подросток. Положение подростка в коллективе оказывает влияние на его моральное чувство и поведение. В свою очередь коллектив предъявляет определённые требования к его членам, и чтобы завоевать авторитет и уважение товарищей подросток должен соответствовать этим требованиям, оказать помощь друг другу. То есть становится чутким к мнению о себе. Дети требуют доверия, равноправия и самостоятельности в решении вопросов. А так как начинают чувствовать близость с природой, то по – новому воспринимают искусство; испытывают чувство любви. У ребёнка складывается новое мироощущение, новые идеалы, подражая которым он формирует себя. 
Четвертый и пятый год обучения
Дети 12-15 лет
Подросток стремится к активному действию в области искусства, его уже не удовлетворяют занятия лишь созерцательного характера. Развитие творческих способностей в одном виде деятельности влияет на общее развитие личности. Привыкая приводить в движение все умения и умственные силы в процессе занятия искусством, подросток впоследствии распространяет эту способность и на другие виды деятельности.

Дети в возрасте 12-15 лет требует к себе особого внимания. Это ответственный период становления личности, интенсивного роста творческих сил и возможностей подрастающего человека, несмотря на противоречивость, которая составляет основную суть подросткового периода развития личности.

В подростковом возрасте наблюдается сильный скачок в развитии психических процессов: памяти, мышления, воображения, восприятия, внимания. Происходит существенное развитие интеллектуальной сферы, формируются ценностно-мотивационные установки.

Создание благоприятных условий среды для творчества, для возможности творческого поиска и самовыражения играет немаловажную роль в развитии творческих способностей подростков. Благоприятная сформированная среда может способствовать активизации творческих способностей и проявлению творческой активности подростков в различных областях деятельности. При благоприятных условиях у подростков имеются большие потенциальные возможности для развития и проявления своего творческого потенциала.
Программа несет и воспитательную цель:

Создание условий для формирования и развития, у обучающихся, нравственных, морально-волевых и мировоззренческих установок, способствующей их личностному, гармоничному развитию и социализации в соответствии с принятыми социокультурными правилами и нормами. 

Режим занятий по воспитательной программе включает в себя проведение, педагогом дополнительного образования – руководителем детского объединения, не менее одного воспитательного мероприятия в месяц. Общий объем учебных часов на реализацию программы составляет 12 часов на одну учебную группу. Для более эффективного достижения цели и реализации задач воспитательной работы, обозначенных в настоящей программе, рекомендовано активизировать деятельность обучающихся детей в части их участия в организационно-массовой работе, проводимой педагогом-организатором и, при наличии необходимости, осуществлять психологическое сопровождение воспитательного процесса в МБУ ДО ЦТЮ « Полет».   

Формы, виды проводимых воспитательных мероприятий и методы воспитательной деятельности определяются педагогом дополнительного образования, в зависимости от направленности реализуемой им основной дополнительной общеобразовательной программы, в соответствии с возрастными и психофизиологическими особенностями обучающихся детей, по согласованию с заместителем директора по учебно-воспитательной работе и утверждаются отдельным планом воспитательной работы педагога и планом воспитательной работы Центра на учебный год.
При выборе и разработке воспитательных мероприятий главным критерием, для педагога дополнительного образования (лица ответственного за разработку мероприятия), является соответствие тематики и направленности проводимого мероприятия целям и задачам воспитательной работы, отраженным в содержании настоящей программы, основным направлениям и принципам воспитательной работы, учет направленности основной дополнительной общеобразовательной программы, по которой организованы занятия обучающихся детей, их психофизиологических особенностей.
Направления воспитательной работы.
Воспитательная работа в детском объединении осуществляется по следующим направлениям деятельности, позволяющим охватить и развить все аспекты личности обучающихся детей.
	Направление 
	Цель 
	Пути реализации
	Предполагаемые результаты

	Интеллектуальное 

воспитание
	-развитие познавательной активности и учебных навыков обучающихся

-развитие индивидуальных особенностей обучающегося
	-научно – исследовательские работы

-предметные олимпиады

-экскурсии

-индивидуальные занятия с детьми
	-развитие способностей обучающегося, самостоятельное мышление.

	Гражданское патриотическое воспитание
	-привитие чувств справедливости, любви к семье, родному краю, Родине

-развитие личных качеств как скромность, порядочность

-воспитание и развитие правил поведения в обществе, дома, на улице, на занятиях, на природе и т.д.

-формирование отношения к выполнению своих обязанностей
	-мероприятия, посвященные Дню защитника Отечества, Дню Победы, Дню России и т.д.

-тематические конкурсы и фестивали

-неделя пожилого человека

-конференции

-беседы по нравственной тематике

- праздники

- экскурсии

-поездки
	-формирование гражданской нравственной позиции

-развитие чувства собственного достоинства, самодисциплина

-осознание обучающимися судьбы Отечества, его прошлого, настоящего и будущего

-бережливое отношение к своей и чужой собственности



	Нравственное и духовное воспитание
	-осознание ценности человеческой жизни и бережное отношение к ней

-целомудренное воспитание

-познание окружающего мира во всем его многообразии
	-тематические занятия

-конкурсы творческих работ

-народные праздники

-участие в различных смотрах и акциях


	-представление о моральных нормах правил нравственного поведения

-уважительное отношение к традиционным религиям

- способность прийти на помощь 

	воспитание положительного отношения к труду и творческой деятельности
	-представление о нравственных основах обучения, труда и значения творчества в жизни человека и общества

-уважение к труду и творчеству других людей

-элементарное представление об основных профессиях

-работа в коллективе

-умение соблюдать порядок на рабочем месте

-бережное отношение к результатам труда и имущества -формирование дополнительных навыков коммуникации
	-экскурсии

-узнают о профессиях своих родных

-получают навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в ходе учебной трудовой деятельности (праздники, ярмарки, конкурсы)

-приобретают опыт участия в различных видах общественной полезной деятельности на базе Центра

-приобретают умения и навыки самообслуживания

-участие в конкурсах, олимпиадах, фестивалях всех уровней и разных направленностей
	-ценностное отношение к труду и творчеству, трудовым достижениям

-элементарное представление о различных профессиях

-навыки трудового и творческого сотрудничества со сверстниками и взрослыми

-знание основ труда, творчества, создание нового

-опыт участия в различных видах общественной полезной деятельности

- умение выражать себя в различных видах творческой деятельности

	Экологическое воспитание
	-развитие интереса к природе, формам жизни, понимание активной роли человека в природе и ценностное отношение к этому

-элементарный опыт природоохранительной деятельности

-бережное отношение
	-занятия по экологической тематике

-конференции

-конкурсы

-выставки

-экскурсии

-проектная деятельность

-экологический отряд
	-правильное использование обучающимися экологических знаний в процессе учебной трудовой деятельности

-бережливое отношение к природе

-борцы за мир и чистоту

	Здоровьесберегающее воспитание
	-ценностное отношение к своему здоровью, 

-знание и выполнение санитарных – гигиенических правил

-интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, представление влияния природы на человека

-представление о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения
	-приобретение знаний о здоровье и здоровом образе жизни

-участие в беседах о значении занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, укрепления собственного здоровья

-получение навыков следить за чистотой и опрятностью

-получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения
	-ценностное отношение к своему здоровью

-элементарные представления о нравственном, социально – психологическом здоровье человека и его сохранение

- личный опыт здоровье сберегающей деятельности

-знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения

	Правовое воспитание и культура безопасности
	-формирование у обучающихся представлений об основных правах и обязанностях, об уважении к правам человека и свободе личности

-формирование навыков безопасности и формирования безопасной среды на занятиях, дома, на улице
	-организация участия обучающихся в социальных проектах

-организация участия обучающихся в мероприятиях гражданской правовой направленности (акции, конкурсы, фестивали)

-проведение инструктажей по охране жизни и здоровья
	- развитие навыков безопасности и формирования безопасной среды на занятиях, дома, на улице

-сформирована у обучающихся представление об основных правах и обязанностях, об уважении к правам человека и свободе личности


Объем и срок освоения программы. Общее количество учебных часов по программе -252 часа в год, срок обучения – 5года.
Очная форма обучения. 

Особенности организации образовательного процесса – в соответствии с 

учебным планом, сформированы постоянные 3 разновозрастные группы, где старшая является основным составом объединения, которое планируется развить до уровня театра мод, вторая группы, состоящие из новеньких, и третья группа из воспитанников хореографических коллективов осваивают программу на базовом уровне (дети посещают занятия с целью научиться шить костюмы для себя).
В рамках инклюзивного образования дети с ограниченными возможностями здоровья занимаются в общей группе по одному учебному плану. Наряду со здоровыми детьми участвуют в конкурсах и выставках различного уровня.
Сформированы 3 постоянные группы:
1 группа -занятия проходят по 1 часу, 1 раз в неделю (по согласованию с классным руководителем).
2 группа -занятия проходят по 1 часу, 2 раза в неделю (вторник, четверг).
3 группа – занятия проходят по 1 часу, 2 раза в неделю (вторник, четверг). 
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель:
Развитие творческой личности через возможность освоить практические действия по конструированию, кройке и шитью.

Задачи:
Личностные - формирование общественной активности личности,

культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни.
Метапредметные - воспитание бережливости к материалам, оборудованию, трудолюбия, ответственности, аккуратности в процессе выполнения работы, развитие мотивации к художественному творчеству в рамках создавать и производить ручные операции используя восприятие и мышление. А именно применить действия и навыки в процессе создании эскизов изделий, основам моделирования и кроя.
Образовательные (предметные) - развитие познавательного интереса к швейному делу, включение в познавательную деятельность, самостоятельно планировать и распределять трудовой процесс, по операциям. Познания через теорию кроя, историю костюма, особенности традиционного национального костюма, особенностями кроя сценического костюма, учет особенностей лексического материала при создании эскиза костюма, и приобретение определенных знаний, умений, навыков, компетенций и т.п. в области моделирования, конструирования, кроя и пошива изделий, дать возможность развить рационализаторские способности.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Овладение учащимися содержанием программы кружка не только обогащает их духовно, но и подготовит к взрослой жизни, даст возможность поставить на рынок товаров и услуг уникальный продукт. Это является одной из форм социальной защиты учащихся входящих в мир новых социально-экономических условий с его жесткой конкуренцией и необходимостью борьбы за выживание.
Дополнительная общеразвивающая программа «Шьем сами. Шейте с нами» составлена на следующих основаниях:

- Вариативность, гибкость и мобильность, что позволяет в процессе деятельности вносить изменения: сокращать материал по одной теме, увеличивать по другой, исключать темы и вводить новые.
- Разные уровни (ступенчатость), под этим понимается соблюдение при разработке и реализации программ дополнительного образования таких принципов, которые позволяют учитывать разный уровень развития и разную степень освоенности содержания детьми
- Учет возрастных и иных особенностей 

- Открытый сетевой характер

- Творческий и продуктивный характер

- Ориентация на метапредметные и личностные результаты

То есть программа призвана помочь научиться придумывать, разрабатывать и шить своими руками модные аксессуары и поделки, предметы одежды. Используя метапредметный подход, совместно с обучающимися детских объединений «Шьём сами. Шейте с нами», «Радуга», «МЭЛОНС» 

Программа предусматривает развитие у детей нестандартного мышления и творческой индивидуальности. 
Учебно-тематический план
Первый год обучения (мастер – классы одно занятие в неделю)
	№
	Тематическое содержание
	теория 
	практ
	всего

	1
	Игольницы
	1
	2
	3

	2
	Аппликации из ткани
	1
	2
	3

	3
	Тряпичные куклы
	1
	2
	3

	4
	Новогодние игрушки из ткани
	0
	1
	1

	5
	Медаль 
	0
	1
	1

	6
	Брошки из замочков
	1
	1
	2

	7
	Цветок из фетра, ткани, трикотажа.
	1
	4
	5

	8
	Подарочные мешочки
	0
	1
	1

	9
	Браслет из кожзаменителя, фетра.
	1
	2
	3

	10
	Открытки из фетра, ткани
	1
	1
	2

	11
	Георгиевская лента
	0
	1
	1

	12
	Брелок из фетра, кожзаменителя.
	1
	2
	3

	13
	Брелок земляничка.
	0
	1
	1

	14
	Мягкие игрушки (звери).
	1
	6
	7

	Итого за год
	9
	27
	36


Второй год обучения (2 часа в неделю).
	№
	Тематическое содержание
	теория 
	практ
	всего

	1
	Вводное занятие (знакомство с швейным делом, техника безопасности)
	2
	0
	2

	2
	Техника выполнения ручных швов: вперед иголкой, назад иголкой, обметочный и др.
	1
	9
	10

	3
	Учимся пороть
	0
	2
	2

	4
	Изготовление аппликаций и картин из ткани.
	1
	4
	5

	5
	Изготовление простых изделий (игольница, подарочные мешочки, резинки для волос, чехлы)
	2
	8
	10

	6
	Изготовление различных брелоков
	0
	5
	5

	7
	Изготовление мелких мягких игрушек (сова, мышь, лиса, кошка, собака)
	2
	8
	10

	8
	Изготовление сувениров к праздникам
	0
	16
	16

	9
	Пошив кукол и мягких игрушек.
	1
	9
	10

	10
	Конкурсная деятельность (школьные и районные мероприятия)
	1
	1
	2

	Итого за год
	10
	62
	72


Третий год обучения (2 часа в неделю).
	№
	Тематическое содержание
	теория 
	практ
	всего

	1
	Вводное занятие. Швейная машина.
	2
	
	2

	2
	Машинные прямые швы
	0
	3
	3

	3
	Знакомство с особенностями характера, национальными особенностями сценического костюма, с особенностями танцевальной лексики, (в т. ч. интегрированные уроки с хореографом)
	4
	0
	4

	4
	Сметка и пошив сценических костюмов
	2
	10
	12

	5
	Изготовление коллективных работ на конкурсы
	2
	8
	10

	6
	Пошив мягких игрушек
	2
	8
	10

	7
	Пошив кукол и одежды для них
	2
	13
	15

	8
	Пошив косметичек, сумок, чехлов.
	1
	4
	5

	9
	Изготовление сувениров к праздникам
	0
	7
	7

	10
	Конкурсная деятельность (школьные, районные и краевые мероприятия)
	1
	3
	4

	Итого за год
	16
	56
	72


Четвертый год обучения (2 часа в неделю).
	№
	Тематическое содержание
	теория 
	практ
	всего

	1
	Изготовление прихваток, косметичек, сумок
	2
	8
	10

	2
	Изготовление мягких игрушек
	2
	6
	8

	3
	Пошив кукол и одежды для кукол
	2
	13
	15

	4
	Учимся снимать мерки
	2
	1
	3

	5
	Конструирование. Моделирование. Крой.
	2
	3
	5

	6
	Крой. Сметка и пошив сценических костюмов
	1
	9
	10

	7
	Изготовление коллективных работ на конкурсы.
	2
	8
	10

	8
	Изготовление сувенирной продукции
	0
	5
	5

	9
	Конкурсная деятельность (школьные, районные и краевые мероприятия)
	1
	5
	6

	Итого за год
	14
	58
	72


Пятый год обучения (2 часа в неделю).
	№
	Тематическое содержание
	теория 
	практ
	всего

	1
	Изготовление чехлов и органайзеров, косметичек, сумок.
	2
	6
	8

	2
	Создание коллекции одежды для куклы.
	2
	13
	15

	3
	Конструирование. Моделирование. Крой
	2
	3
	5

	4
	Крой. Сметка и пошив сценических костюмов.
	2
	10
	12

	5
	Изготовление коллективных работ для конкурсов.
	2
	8
	10

	6
	Изготовление мягких игрушек.
	1
	4
	5

	7
	Изготовление др. изделий. (ремонт одежды)
	2
	2
	4

	8
	Изготовление сувенирной продукции.
	0
	5
	5

	9
	Конкурсная деятельность (школьные, районные и краевые мероприятия)
	2
	6
	8

	Итого за год
	15
	57
	72

	Итого по программе
	64
	260
	324


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Освоены практические действия по кройке и шитье изделий. воспитание бережливости к материалам, оборудованию, трудолюбия, ответственности, аккуратности в процессе выполнения работы; развитие мотивации к художественному творчеству в рамках создавать и производить ручные операции используя восприятие и мышление. А именно, применить действия и навыки, в процессе изготовления эскизов костюмов, основам моделирования и кроя. Развит познавательный интереса к швейному делу, включение в познавательную деятельность, через теорию кроя, историю костюма, особенности традиционного национального костюма, особенностями кроя сценического костюма, учет  особенностей  лексического материала при создании эскиза костюма, и  приобретение определенных знаний, умений, навыков, компетенций и т.п. в области моделирования, конструирования, кроя  и пошива изделий. Развиты рационализаторские способности. Знакомы с модными тенденциями и изделиями других мастеров, есть интерес к данному виду творчества и развито стремление сначала копировать, а затем создавать свои интересные изделия.
Знает технику безопасности при шитье, качественно выполняет разнообразные виды ручных и машинных швов, рационально использует материал и время, освоены практические действия по кройке и шитью изделий. Умеет планировать последовательность изготовления изделий, изготовлять швейные изделия. Выполнять операции влажно-тепловой обработки (ВТО), придумывать свои поделки и изготовлять их. Сформированы личность, культура общения и поведения в социуме, воспитана бережливость к материалам и оборудованию, трудолюбие, ответственность, аккуратность в процессе выполнения работы. Развита любовь художественному творчеству, создавать и производить изделия используя восприятие и мышление. Применяются действия и навыки в процессе создании эскизов костюмов, основам моделирования и кроя.

Умеют изготовить изделия разного вида сложности, и оценивать свои способности и возможности.  
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Материально техническое обеспечение

1.Кабинет №6

2.Столы.

3. Стулья.

4. Швейные машинки. 
5.Ножницы, распарыватели, лекала, выкройки.
6.Расходный материал: ткани, нитки, фурнитура.
Информационное обеспечение

1.Программа.

2.Учебные пособия 

3.Книги и журналы
Кадровое обеспечение

1.Педагоги дополнительного образования, реализующую данную программу.
ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
К формам отслеживания и фиксации освоения дополнительной общеразвивающей программы является диагностика качества освоения программы (исходная, промежуточная и итоговая), педагог в годовом отчете представляет аналитический материал за определённый период. 

Также педагогом ведутся и собираются видеозаписи, грамоты, дипломы конкурсов и фестивалей; ведется журнал посещаемости. 

Также формам аттестации относятся тестирование, анкетирование, опрос.
Формами предъявления и демонстрации образовательных результатов является аналитический материал по итогам проведения диагностики качества освоения программы, аналитические справки, творческие отчеты (вечера), конкурсы «Мастер золотые руки» и краевом конкурсе «Дарования Прикамья» и другие различных конкурсах и фестивалях по возможности, концерты, научно-практическая конференция, открытое занятие, отчет итоговый, портфолио, поступление выпускников в профессиональные образовательные организации по профилю, праздник и др.
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
К оценочным материалам относятся:
1.Положение о мониторинге качества освоения общеразвивающих программ (исходная, промежуточная и итоговая);

2.Мониторинг участия детей в культурно-массовых мероприятиях разного уровня (в т.ч. конкурсы, фестивали, концерты и др. мероприятия);

3.Аналитическая справка посещения занятий
4.Тестирование, анкетирование, опрос.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
Организация образовательного процесса - очно, дистанционно.
Методы обучения 
Овладение практическими действиями по шитью изделий начинается с изготовления изделий по образцу путем прямого повторения за педагогом.
Эффективность обучения повышается при введении элементов проблемности. Постановка и решение проблемных задач развивает творческие способности, делает труд более осмысленным. Очень важно озадачить обучающегося поиском самостоятельного решения, для этого ему предлагаются мастер – классы и методические пособия, с помощью которых они сами создают варианты изделий. Когда навыки будут сформированы, можно предложить обучающимся создать свои различные композиции. 
Комплексное использование методов обучения повышает надежность условия информации, делает учебный процесс более эффективным.

В программе прослеживаются межпредметные связи с другими образовательными областями. Изучая основы шитья, обучающиеся пользуются знаниями, полученными на уроках ИЗО (подбор сочетаний различных цветов и красок), история (история народа, история костюма), хореография (терминология, постановка танца).
Методы воспитания
Воспитательным моментом является ориентация детей на изготовление сувениров и подарков для детей и близких. Выполнение коллективных работ формируется у обучающихся дружеские, доброжелательные отношения, учат сплочению детей, стимулируют взаимопомощь друг другу. Участие в фестивалях и конкурсах декоративно - прикладного искусства позволяет воспитать в детях коммуникабельность, презентовать себя и свое изделие, умение вести себя в общественных местах. Важным является: постоянное усложнение педагогических задач и повышение требовательности к возможностям детей, педагогическая оценка прогресса деятельности обучающихся и ориентация на социально значимый результат.
Формы организации образовательного процесса: практические занятия, мастер- класс, выставки, конкурсы.
Педагогические технологии: коллективная творческая деятельность, педагогика сотрудничества, наличие у обучающихся познавательного мотива (желание узнать, открыть, научиться) и конкретной учебной цели (понимание того, что именно нужно выяснить, освоить).
Алгоритм учебного занятия
Организационный момент 
Позитивный настрой. Приветствие. Сообщение темы занятия. Инструктаж по ТБ.
Короткая вступительная часть занятия, включающая анализ изготовления изделия и разработка плана которые являются базой для самостоятельной практической работы. Организационная часть направлена на обеспечение понимания сути и порядка выполнения практической работы и оснащение деятельности по преобразованию материала в изделие.
Изучение нового материала и практическая работа
Целепологание и постановка задач. Систематезировать имеющиеся у учащихся знания. Для занятия нужны лоскуты ткани и нитки, ножницы и иголка. Вооружившись фантазией и желанием создать что-то новое, можно почувствовать себя творцом, способным создать новую индивидуальную вещь в различных техниках.
На теоретическую часть занятия отводится в трое меньше времени, чем на практическую часть.

Педагог самостоятельно распределяет количество часов, опираясь на собственный опыт и подготовленность обучающихся и условия работы в группе.
Рефлексия учебной деятельности

Анализ конечного результата. Оценка результатов работы, насколько точно и аккуратно выполнены образцы.
Дидактические материалы: Образцы изделий. Раздаточный материал, методические пособия.
Методические материалы:
Приложение 1 АНКЕТА ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ СТЕПЕНИ ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ЗАНЯТИИ
Приложение 2 ТЕСТ (шитье).

Приложение3. ОПРОС (шитье).
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Приложение 1

АНКЕТА ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ СТЕПЕНИ ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ЗАНЯТИИ

1.На занятиях я работал

А) активно

Б) пассивно

2.Своей работой на занятиях

А) доволен

Б) не доволен

3.Занятия для меня показалось

А) коротким

Б) длинным

4.На занятии я

А) не устал

Б) устал

5.Мое настроение стало

А) лучше

Б) хуже

6.Материал занятия для меня был

А) понятен

Б) не понятен
Приложение 2

Тест (шитье).

1.Шов – это:

а) ряд повторяющихся стежков на ткани;

б) место соединения нескольких деталей;

в) расстояние между одинаковыми проколами иглы;

г) расстояние от строчки до среза детали.

2.Сметывание – это:

а) Соединение двух деталей равных по величине, по намеченным линиям стежками временного назначения

б) Соединение двух деталей разных по величине, по намеченным линиям стежками временного назначения

3.Как называется неосыпающийся край ткани:

а) кромка;

б) уток;

в) основа;

г) долевая нить.

4.Какие опасности бывают во время выполнения ручных работ? Выберите нужное.

а) Поражение электрическим током. 

б) Травма руки ножницами. 

в) Травма глаз. 

г) Повреждение пальцев иглой или булавкой.

5.Что заменяет застежка-молния в одежде? Выберите нужное.

а) Пуговицы. 

б). Крючки.

в) Шнурки.

г) все выше названое

6.При раскрое ткани пользуются ножницами

а) Маникюрными

б) Садовыми

в) Канцелярскими

г) Портновскими.

7.Перевод выкройки на ткань осуществляется при помощи

а) Сметочных стежков

б) Копировальных стежков

в) Портновского мела

г) Косых стежков

8.С помощью чего снимаются мерки

а) Линейки

б) Циркуля

в) Рулетки

г) Сантиметровой ленты

9.Снимать мерки нужно

а) На глаз

б) На нижнее белье 

10.При шитье в начале и в конце строки выполняются 

а) Закрепки

б) Застежки

в) Заглушки

г) Зацепки

11.Срез детали обметывают каким швом? 

а) Прямым швом 

б) Обметочным 

12.Конструирование –это

а) Создание чертежа изделия

б) Создание чертежа блузки

в) Создание чертежа брюк

г) Все выше названое

13.Моделирование одежды - это ….

а) Создание эскизов изделий

б) Создание эскиза блузки

в) Создание эскиза брюк

г) Все выше названое

Приложение3

ОПРОС (шитье).

1. Как называют процесс переплетения нитей пряжи между собой для получения тканей? 

2. Как переводится на русский язык «пэчворк»? 

3. Для чего даются припуски?

4. То, из чего изготавливается одежда? 

5. Предприятие в котором ко всем подходят с разными мерками? 

6. Как подбирают иглу и нитку для выполнения машинных работ? 

7. Они бывают накладные, прорезные, застегивающиеся на молнии, располагаются чаще всего на брюках, фартуках, юбках. Каково название этих самых необходимых в любой одежде деталей? 

8. В каком направлении относительно работающего вращается маховое колесо в швейной машине?  

9. Тончайшая нить, сматываемая с кокона тутового шелкопряда, называется…. 

10. Оно может быть художественным, научным, техническим?

11. И ткань и сборник карт по географии?

12. Из чего получают синтетическое волокно? 

13. По реке простыне плывёт пароход. А за ним такая гладь, ни морщинки не видать.

14. Почему нельзя включать/выключать утюг мокрыми руками?

15. Как в швейной машине называется катушка для наматывания ниток?

16. Фигурная линейка для вычерчивания кривых линий при построении чертежа? 

ОТВЕТЫ опрос (шитье).

1. ткачество

2. лоскутная техника

3. на шов

4. материал

5. ателье

6. в зависимости от толщины и свойств ткани

7. карманы

8. на себя

9. натуральным шёлком

10. творчество

11. атлас

12. нефть, газ, дерево, уголь

13. утюг

14. возможно поражение электрическим током

15. шпулька

16. лекало

